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RESUMO

O aumento da utilizagdo do mercurio na industria e garimpo do ouro, levou ao aumento do risco de acidentes e agravos a saide humana e ao
ambiente. Devido a sua capacidade de dispersdo e permear todos os compartimentos ambientais, e afetar animais de vida livre, marinhos e
aquaticos, o mercurio ¢ considerado um poluente global e tem merecido a atengdo das nagdes para alternativas livres desse metal. O objetivo
desse artigo ¢ abordar as etapas do gerenciamento dos riscos associados ao mercurio, como, avaliago, caracterizagdo, classifica¢do do risco
e o gerenciamento propriamente dito, que envolve agdes preventivas de monitoramento, notificagdo dos agravos a saude decorrentes de
exposi¢do ao mercurio, politicas publicas e comunicagdo de risco. A metodologia foi a revisdo sistematica de referéncias bibliograficas
utilizando como descritores: mercurio, exposi¢do ambiental, satude, risco e comunicagdo de risco. Concluimos que devido a sua persisténcia,
bioacumulagdo e toxicidade, o mercurio representa risco para o ambiente, portanto deve-se reduzir a exposi¢do através da reducdo na fonte,
minimizar seus usos, sua disperssdo o meio ambiente, recuperando produtos e subprodutos. O monitoramento da exposi¢do, muito
importante na gestdo do risco, ¢ um procedimento que consiste de uma rotina de avaliagdes de pardmetros biologicos e/ou ambientais para
detectar riscos a saude, antes que a intoxicagao se instale.

Palavras-chave: Monitoramento ambiental, SINITOX, exposi¢do ambiental, poluente global, comunicagdo de risco.

INTRODUCAO

Tendo em vista, o aumento do uso de Hg, a frequéncia e gravidade de acidentes ambientais envolvendo
esse elemento quimico e seus compostos, também aumentou, passando a ser motivo de preocupagao crescente de
autoridades ambientais na maioria dos paises. As ultimas duas décadas do milénio testemunharam um esforgo
por parte dos paises industrializados, na implantacdo de legislagdo especifica e no desenvolvimento de
tecnologias “limpas”, que possam representar um decréscimo na emissdo de Hg para os compartimentos
ambientais (solo, ar e corpos hidricos). Porém, a existéncia de inimeros insumos, equipamentos ¢ materiais que
ainda contém Hg em sua composi¢do ou no processo de industrializacdo, aliado a persisténcia deste
contaminante e aos imensos estoques acumulados no meio ambiente, principalmente em solos e sedimentos
aquaticos, residuos industriais, urbanos e da mineracgdo, continuam sendo uma ameaga aos ecossistemas naturais
e a saude humana (Amorim 2016, MMA 2011). Pela sua importincia em termos de dissemina¢do ambiental e
toxicidade para a populagdo humana e outras espécies, o mercurio é considerado um poluente ambiental global
(UNEP 2013), trazendo riscos a satde humana e sérios comprometimentos a diversos animais de vida livre
terrestre e de ambientes aquaticos (Amorim 2016).

Um dos exemplos, desse risco a exposi¢ao ao mercurio, se apresenta nas populagdes da Amazonia, € em
particular a popula¢des ribeirinhas em que o peixe ¢ a principal fonte de proteina na dieta, vem apresentando
niveis elevados de exposicdo ao metilmercirio por longo prazo, portanto, devem ser clinicamente
monitorizadas. Alguns estudos, com diferentes metodologias, apontam para a possibilidade de que a Amazdnia
estd vendo a agdo significativa e silenciosa de metilmercurio em populagdes ribeirinhas expostas, com o
aparecimento presumivel de expressdo clinica de intoxicagdo por mercirio na Amazdnia (Pacheco-Ferreira
2001).

Esse estudo, ¢ parte integrante da Dissertacdo de Mestrado da autora, intitulado “Elaboracdo de
Estratégias de Comunicagdo de Risco para Populagdes Expostas ao Mercurio: o caso em Descoberto/MG”, no
Programa PPGPDS/UFRRJ — 2016, no ambito da pesquisa “Elabora¢do de Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas para a Vigilancia da Satde das Populagdes expostas ao Mercurio”, desenvolvido pelo Centro de
Informagdo Toxicologica do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho, Universidade Federal do Rio de
Janeiro (CIT-HUCFF-UFRJ), e contou com o apoio financeiro do Ministério da Saude — Brasil, através do
Edital N°1/2012-MS.

METODOLOGIA

O artigo teve como fundamentacdo a revisdo sistematica de referéncias bibliograficas para a exploragao
e investigacdo do conceito de risco e as etapas necessarias ao seu gerenciamento. A revisdo bibliografica
realizada utilizou como descritores: mercurio, exposi¢do ambiental, saude, risco e comunicacdo de risco,
pesquisados nos bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e Biblioteca Virtual de
Desenvolvimento Sustentavel e Saude Ambiental (BVSDE), que fazem parte do Sistema Bireme, do Google
Académico e o Scientifc Eletronic Library Online (SciELO).

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Risco

Risco ¢ a caracterizagdo cientifica sistematica dos efeitos adversos a saude, resultantes da exposi¢do a
agentes quimicos ou fisicos, ou exposi¢ao a situagdes perigosas (Faustman & Omenn 2001).

O termo “risco” traduz a probabilidade estatistica de que se produzam efeitos adversos ou danos por
exposi¢do a um agente toxico, em virtude das propriedades inerentes a0 mesmo, bem como das condi¢des de
exposicdo. Nem sempre a substdncia de maior toxicidade é a que oferece maior risco para o homem. A
existéncia de risco associado ao uso de uma substancia quimica, determina a necessidade do estabelecimento de
condi¢des de seguranga. Portanto, define-se como seguranca, a certeza de que ndo havera efeitos adversos para
um individuo exposto a uma determinada substancia, em quantidade e forma recomendada de uso. Quando se
fala em risco e seguranga, significa a possibilidade ou ndo da ocorréncia de uma situa¢do adversa. No entanto,
ndo ¢ facil estabelecer o que ¢ um risco aceitavel no uso de substancia quimica. Esta decisao ¢ bastante complexa
e envolve o bindmio risco-beneficio. Na utilizagdo das substancias quimicas para diversos fins, devem ser
considerados, na determinagdo de um risco aceitavel, tais como: necessidade de uso da substancia,
disponibilidade ¢ adequagdo de outras substancias alternativas para uso correspondente, efeitos sobre a qualidade
do ambiente ¢ conservacdo dos recursos naturais, consideragdes sobre o trabalho (no caso de ser usada em
ambiente de trabalho), avaliagdo antecipada de seu uso publico (ou seja, o que ela podera causar sobre a
populacdo em geral) e consideracdes econdmicas (Turini 2014).

Pode-se dizer, em face das abordagens existentes sobre os riscos que eles se dividem em objetivos e
subjetivos. Os riscos objetivos sdo aqueles estimados a partir de calculos estatisticas e metodologias
quantitativas, enquanto os riscos subjetivos sdo os avaliados com base em julgamentos intuitivos. Especialistas
das areas técnicas, geralmente, que a avaliagdo objetiva do risco é um processo essencialmente técnico ¢ que o
gerenciamento do risco se inicia com o julgamento sobre a aceitabilidade dos niveis de risco calculados. Porém,
os trabalhos na area social se referem ao gerenciamento como uma area ampla que abrange todas as atividades
técnicas e legais, escolhas e decisdes, individuais e sociais, politicas e culturais, ligadas direta ou indiretamente
ao risco. Isso significa, que a tomada de decisdes para o gerenciamento de riscos ¢ essencialmente um processo
de julgamento de valores, que necessita de conhecimento cientifico qualificado e legitimidade social (Nardocci
2002).

Avaliando as caracteristicas do merctrio como poluente global e as possibilidades desse metal atingir as
populacdes por meio da cadeia alimentar, os riscos a saide e ao meio ambiente sdo considerados, mais graves e
perigosos, quando as pessoas, de modo geral, estdo expostas ao metal e ndo sdo capazes de analisar ¢ enfrentar
adequadamente, de modo a poder intervir em suas origens mais profundas. Do mesmo modo, por vezes,
abordagens técnicas utilizadas para compreensdo e prevengdo dos riscos ndo sdo capazes de perceber aspectos
essenciais do problema em foco, o que acaba por prejudicar e inviabilizar as a¢des desenvolvidas. Os riscos
ambientais gerais possuem uma natureza extensiva, pois afetam as pessoas nos locais onde vivem e circulam, e
interagem com territorios e ecossistemas mais amplos. Como exemplo de risco extensivo sdo citadas as varias
formas de poluicdo ambiental, disseminadas no ambiente pelos sedimentos, agua, solo, ar e alimentos, podendo
se concentrar ou atingir determinadas populagdes, que acabam por se contaminarem nos locais em que vivem e
transitam, ou pela alimentacdo (Porto 2012).

A determinagdo das areas de risco no ambito local, segundo dependendo da escala em que a informagao
¢ produzida (regional, nacional ou local), pode utilizar diferentes tipos de informagdes ¢ de organizagdo de
indicadores de maneira diferente. Por exemplo, no nivel nacional, a informagao visa orientar os tomadores de
decisdo, de modo a melhorar as estratégias, sistemas ¢ politicas existentes para monitorar e avaliar o risco. Por
outro lado, no nivel local, a informag¢do produzida pelo indicador deve ser mais detalhada (Santos 2007).

O risco ¢ um fendmeno real e também de construcdo social, pois, nas avaliagdes técnicas de risco, nos
estudos de engenharia e de geociéncias, o risco ¢ entendido como um evento adverso, um atributo fisico, com
determinadas probabilidades objetivas de provocar danos, e pode ser estimado por célculos quantitativos que
permitem estabelecer padrdes com diversos métodos (predigdes estatisticas, estimagdo probabilistica do risco e
comparagoes de risco/beneficio). Entretanto, essa perspectiva falha em reconhecer que os fatos cientificos séo
situados ¢ interpretados em contextos culturais e politicos. Dessa forma, a abordagem do relativismo cultural
sobre perigos deve enfatizar o aspecto contextual das respostas ao risco, argumentando que os fatores
socioculturais sdo significativos na compreensdo das resisténcias e controvérsias existentes e nas percepgdes que
os individuos e grupos sociais tém sobre os riscos (Di Giulio 2013).

Os estudos sobre risco individual, social e ambiental que eram restritos as sub-areas da Ciéncia como a
Toxicologia, Epidemiologia, Psicologia e Engenharias, passaram a constituirem-se em temas politicos
problematicos com repercussdo em agendas de politicas publicas de governo e também se refletem nos
comportamentos sociais ¢ culturais (Alexandre 2010). Esses estudos de avaliagdo compreendem quatro etapas
estratégicas: a identificacdo do perigo; a susceptibilidade individual ou ocupacional; a andlise da exposicdo
quanto ao tipo, duracdo e niveis de exposicdo e, por fim, a caracterizagdo desse risco (Faustman & Omenn
2001). A avaliacdo de risco ¢ uma busca de previsdo de eventos, com base em estudos probabilisticos, que
requerem a expertise de diferentes disciplinas como a toxicologia, epidemiologia, engenharia, saude publica,
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entre outras, a depender da natureza do fendmeno estudado, para chegar a uma conclusdo (Rangel 2007). Risco,
perigo e probabilidade sdo parte integrante do léxico dos 6rgaos de comunicagdo social e demais atores sociais,
incluindo publico em geral. A literatura anglo-saxoénica distingue perigo, que ¢ tudo aquilo que pode causar
dano, de risco, que ¢ definido como a probabilidade de ser atingido pelo perigo (Almeida 2007).

Ja a caracterizacdo do risco ¢ composta por duas etapas: a estimativa do risco ¢ a descrigdo do risco. Na
estimativa do risco avaliam-se resultados de observacdes de campo, comparagdes de exposicdo e dos efeitos por
fonte pontual, comparagdes nas relagdes contaminante-resposta ¢ a incorporagdo da variabilidade da exposicao.
Quando se trata de um estressor quimico, pode ser aplicado o método da razdo, ou seja, derivagdo de quocientes
de risco (QR), que ¢ a relag@o entre os niveis de exposigdo e os niveis de efeitos encontrados. Ja a descri¢@o dos
riscos deve abordar a adequacdo e qualidade dos dados encontrados, o grau e tipo de incertezas associadas a
evidéncia encontrada e a relagdo dos resultados com as questdes que motivaram a avaliagdo do risco. Ao final da
mesma ¢ importante saber que efeitos devem ocorrer, qual a gravidade, onde e quando provavelmente irdo
ocorrer, quais as falhas criticas nos dados, se havera informagdes suficientes para preencher lacunas ou falhas
nos dados atuais, ¢ como o monitoramento do evento auxilia nas decisdes de gestdo de risco (Rodrigues ef al.
2011).

Estudos sobre riscos sdo relevantes para uma analise da vulnerabilidade das sociedades contemporaneas
e evidenciam, cada vez mais, a necessidade de uma nova forma de gerenciar os riscos e perigos presentes na vida
cotidiana. Dentro dessa nova proposta de gerenciamento, ¢ necessario que os cientistas aprimorem os
mecanismos de comunicacdo publica dos resultados obtidos com suas pesquisas, principalmente, quando lidam
com situacgdes de risco. Mais do que isso, cientistas, autoridades e governantes devem reconhecer que uma boa
estratégia de comunicagdo de risco é necessaria para promover um processo interativo de troca de opinido entre
individuos, grupos e institui¢des e, assim, alcangar a participag@o publica no processo de tomada de decisdo algo
cada vez mais relevante num sistema democratico (Di Giulio ef al. 2008).

No que se refere a percepgdo do risco, a discrepancia entre o perigo existente e a percep¢do do perigo
pela populagdo. O risco € composto pela unido desses dois elementos. Como os especialistas focam seu trabalho
no perigo ¢ a populagdo na sua percepcdo do perigo, os riscos sdo percebidos de maneira diferente por esses
atores sociais. Alguns fatores podem influenciar a percepc¢ao do risco: voluntariedade, controle, justica, processo,
moralidade, familiaridade, memorabilidade, temor ¢ difusdo no tempo e no espago (Sandman 1987).

Na voluntariedade, a populacdo aceita melhor o risco voluntario do que o coercivo. No caso do controle,
os cidaddos sentem-se mais seguros, quando tém a possibilidade de agir para melhorar a situagdo de risco.
Quanto a justica, a percep¢do do risco aumenta quando os beneficios para combaté-lo ndo sdo distribuidos
justamente. Ja em relacdo ao processo, a maneira como as comunicagdes € as intervengdes governamentais sao
percebidas alteram a intensidade dos riscos. A moralidade ¢ quando o risco é moralmente relevante, o conceito
de risco aceitavel e seus custos sociais ndo sdo aceitos pela populacdo. Na familiaridade, acontecimentos em
locais pouco familiares ou em situagdes exoticas causam maior percepgdo do risco. Quanto a memorabilidade,
acidentes memoraveis se traduzem em simbolos faceis de imaginar sd3o considerados de maior risco. O temor
tem muita correlacdo com algumas doengas, que, por suas caracteristicas, causam maior temor do que outras. Por
fim a difusdo no tempo e no espaco ocorre, pois, a populacdo aceita menos o risco que afeta um nimero maior de
pessoas em relagdo ao tempo e ao espago (Sandman 1987).

Outra etapa de grande relevancia ¢ a avaliacdo do risco. Os avaliadores do risco precisam estabelecer a
escala de avaliagdo de risco; os alvos ecologicos criticos e as caracteristicas do ecossistema e dos corpos
receptores; como seria a recuperacao ¢ quanto tempo levaria; a natureza do problema: passado, presente e futuro;
o conhecimento prévio sobre o problema; os dados e analises disponiveis; as restricdes potenciais a avaliacdo,
como limitagdes financeiras, recursos humanos e recursos fisicos, disponibilidade de dados ¢ métodos. Como
produtos dessa avaliacdo podem surgir a definicdo dos objetivos da gestdo, as opgdes de gestdo para o alcance
desses objetivos. Outros produtos importantes sdo o escopo e a complexidade da avaliagdo do risco, que devem
considerar se a avaliagdo foi encomendada, requerida em juizo ou para fornecer informagdes a populagdo; se a
avaliacdo serd elaborada em pequena escala com maior detalhamento ou larga escala e menor detalhamento; se
serdo utilizadas as escalas espaciais ¢ temporais do problema e as informagdes ja disponiveis em comparagio
com as necessdrias e por ultimo qual o recurso financeiro demandado e o prazo para a execucdo da gestdo
(Rodrigues et al. 2011).

A adequag@o do limiar de percepgdo comunitaria do risco a evidéncia cientifica disponivel ¢ uma das
fungdes mais importantes dos comunicadores do risco, uma vez que permite prevenir ou controlar o alarme
social por parte de individuos e comunidades. Porém, o risco pode ser percebido de forma diferente por cada
individuo, uma vez que a percepcdo do risco leva em consideragdo caracteristicas individuais, valores,
experiéncias e possiveis consequéncias do resultado esperado. A percepgdo do risco, também, depende, de quem
comunica o risco e da forma de comunicagao (Almeida 2007).

Quanto a classificagdo o risco, pode se referir a pessoas ou ambientes, entre outros. Em relagdo a
pessoas, refere-se ao risco intencional ou ndo, de profissdes ou atividades, perigosas ou insalubres, que venham a
infligir algum tipo de doenga, lesdo ou morte daqueles que estdo expostos a estes. A classe de risco para pessoas
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deve entdo englobar o risco voluntério, decidido pelo livre arbitrio do individuo, ou seja, um risco intencional
calculado. Risco involuntario ¢ aquele em que o individuo ndo sabe o que esta acontecendo, ndo tem consciéncia
do perigo ou ndo foi informado sobre o assunto. No que diz respeito ao risco para o ambiente, a questdo trata do
ativo e passivo ambiental ante a contaminagdo, poluigdo, degradacdo ou devastagdo dos recursos naturais e dos
ecossistemas. Como exemplo, temos a emanagdo de gases e vapores perigosos ou toxicos por industrias, a
contaminag@o de mananciais por pesticidas ou metais e o efeito estufa por combustdo de derivados de petrdleo
(Brilhante & Caldas 1999).

Gerenciamento do Risco

A Gestao/Gerenciamento de Risco, significa um processo decisorio que leva em consideracdo fatores
como avaliagdo de risco, facilidade tecnologica, relagdo custo/beneficio e custo/efetividade, preocupagdes do
publico e outras atitudes eminentemente politicas. Ainda segundo os autores, a avaliagdo de risco tornou-se
importante instrumento para a identificagdo do risco potencial de agentes (quimicos, fisicos ou biologicos)
nocivos a saude da populagdo, para a formacdo de politicas ptblicas e regulatorias e para o estabelecimento das
prioridades de combate a estes agentes, nas areas publica ou privada (Brilhante & Caldas 1999). E, também, o
processo de tomada de decisdes politicas para controlar as situagdes de perigo. A aplicagdo sistémica e continua
de politicas, procedimentos, condutas e recursos na avaliagdo de riscos e eventos adversos que afetam a
seguranca, a saude humana, a integridade profissional, o meio ambiente e a imagem institucional. Tomada de
decisdes relativas aos riscos ou a acdo para a reducdo das consequéncias ou probabilidade de sua ocorréncia
(Capucho 2010, Faustman & Omenn 2001).

O risco ndo ¢ um novo problema nem uma nova terminologia, humanos sempre tiveram que enfrenta-lo
em seu meio ambiente, embora seu significado tenha mudado, como tem mudado a sociedade e 0 mesmo meio
em que vive. No passado, a grande preocupagdo estava centrada nos desastres naturais (geologicos e
climatolégicos), como inundagdes, secas, terremotos e tempestades. A partir da revolugdo industrial, os riscos
naturais foram substituidos por aqueles gerados pelo proprio homem. Gerenciamento do risco, €, portanto, o
processo de identificar, de controlar os eventos incertos, eliminando ou minimizando os que podem afetar os
recursos do sistema. Lida diretamente com o perigo que tem duas caracteristicas importantes: a gravidade, as
vezes denominada de dano e a probabilidade da ocorréncia, tanto qualitativa quanto quantitativa (Laureano
2005).

Com a evolug@o do estudo do risco, percebeu-se a necessidade de dividi-lo em trés areas: analise dos
riscos (risk assessment), gerenciamento/gestdo do risco (risk management) e comunicagdo do risco (risk
communication). A analise dos riscos faz constatagdes baseadas na compilagdo de dados, na probabilidade e
interpretacdo do cenario presente. O gerenciamento do risco ¢ a area que administra decisdes ¢ demandas. A
comunicagdo do risco ¢ o didlogo entre o gestor de risco (emissor) e a comunidade envolvida (recptor). Sua
relevancia esta na divulgacdo de informagdes para o publico e na motivagdo para mudanga de comportamentos
que gerem efetiva gestdo do risco (Anger 2008). A comunicacdo de risco ¢ uma das etapas do processo de
gerenciamento do risco; tem uma dimensdo técnica e deve ser avaliada no conjunto de ag¢des e decisdes que
acontecem em um contexto social, e pela qual se faz necessario buscar uma interagdo com as diferentes partes
interessadas a fim de evitar que divergéncias sobre a percepcdo desses riscos possam originar situagdes que
dificultem ainda mais a governabilidade (Rinaldi & Barreiros 2007).

O gerenciamento do risco ¢ responsavel por todo processo que envolve a prevengdo dos riscos e dos
perigos, podendo ser considerado como um conjunto de procedimentos e praticas com o objetivo de estabelecer
os contextos dos riscos, identificar, avaliar, analisar, tratar, monitorar € comunicar 0s riscos associados
(Lourengo & Marchiori 2012). As equipes de gerenciamento de risco podem incluir as partes interessadas
(stakeholders), que sdo 6rgdos governamentais de diferentes niveis, organizagdes comerciais, industriais e
privadas, liderancas e membros da sociedade civil organizada (Rodrigues et al. 2011).

Outra metodologia usada para auxiliar na prevengdo e gestdo de riscos, ¢ a comunicagdo de risco que
assumiu um papel importante no estudo dos riscos nas ultimas décadas. Além de relatar fatos, tem outras fungdes
como, tranquilizar a comunidade, fazer alertas, dar feedbacks ou motivar outros comportamentos. Procura
chamar a atencdo e ativar a preocupagdo da populacdo, criando um estado cognitivo, e ndo gerando medo ou
ansiedade, que sdo estados emocionais (Anger 2008).

Ainda como instrumento de gerenciamento de risco, hd a notificagdo do risco que tem um papel
informativo em satide e meio ambiente, além de epidemiolégico, levando em consideracdo aspectos relacionados
aos agravos a saude. A notificagdo ¢ um importante instrumento para divulgar uma informagdo. Deve-se
notificar sempre que for detectado um risco ou que ocorrer um evento adverso (Capucho 2010).

A notificacdo é a comunica¢do de ocorréncia de determinada doenga ou agravo a satde, feita a
autoridade sanitaria por profissionais de satde ou qualquer cidaddo, para fins de adocdo de medidas de
intervengido pertinentes. E a ferramenta imprescindivel a vigilancia epidemiologica, por constituir fator

| desencadeador do processo “informacao/decisdo/-acdo”, triade que sintetiza a dindmica de suas atividades. Além
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disso, deve disponibilizar o suporte necessario para que o planejamento, decisdes e acdes dos gestores, em
determinado nivel decisorio (municipal, estadual e federal), se baseie em dados concretos (OPAS 2011).

No Brasil ha diversos 6rgao que operam ac¢des de divulgacao de informacgdes em caso de riscos, que sdo
referencias publicas sobre questdes ambientais e seguran¢a no pais, como o Ministério do Meio Ambiente
(MMA), Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
(INPE), Centro Nacional de Monitoramento ¢ Alerta de Desastres Naturais (CEMADEN), do Ministério da
Ciéncia e Tecnologia e Informagao (MCTI), Defesa Civil e Corpo de Bombeiros dos estados e Companhia de
Tecnologia de Saneamento Ambiental (CETESB) filiada a Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sao Paulo
(Rodrigues 2014). Essa rede de notificagdo integra os Sistemas de Informagdo em Satde.

Entre os sistemas nacionais de informacdo em salide existentes para notificacdo de exposi¢do e/ou
intoxicagdo ao mercurio, alguns se destacam em razdo de sua maior relevdncia para as agdes de vigilancia
epidemiologica. Em primeiro lugar, esta o Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo (SINAN), seguido pelo
Sistema de Informagdo sobre Nascidos Vivos (SINASC) e Sistema de Informagdes de Mortalidade (SIM). Além
disso, existem outras possibilidades de fontes de dados, tais como dados do Ministério do Trabalho, dados da
Previdéncia Social, e dos Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicologica (CIAT), consolidados pelo Sistema
Nacional de Informagdes Toxico-Farmacologicas (SINITOX), entre outros. Existem ainda sistemas construidos
com a finalidade de operar a sistemadtica de pagamento de internacdes e procedimentos no SUS: Sistema de
Informagdes Hospitalares (SIH/SUS); Sistema de Informag¢des Ambulatoriais (SIA/SUS).

O SINAN, desenvolvido em 1998, tem por objetivo o registro e processamento dos dados sobre doengas
e agravos de notificagdo em todo o territério nacional, fornecendo informagdes para analise do perfil da
morbidade e contribuindo dessa forma para a tomada de decisdes de acordo com a gestdo. Sua utilizagdo efetiva
permite a realizacdo de diagndstico dindmico da ocorréncia de um evento na populacdo, podendo fornecer
subsidios para explica¢des causais de doengas e agravos de notificacdo compulsoria. Além disso, pode indicar
riscos, contribuindo, assim, para a identificacdo da realidade epidemiologica de determinada area geografica.

O marco legal no Brasil para a notificagdo compulsoria de intoxicagdes exdgenas por substancias
quimicas, incluindo agrotdxicos e metais pesados, se deu em 2010 com a publicagdo da Portaria 2.472,
atualizada e revogada pela Portaria Ministerial n® 104 de 26 de janeiro de 2011 (OPAS 2011).

CONCLUSAO

Devido a sua persisténcia, bioacumulag@o e natureza toxica, o uso do mercurio representa um risco para
o ambiente que deve ser abordado e minimizado sempre que possivel. Reduzir exposi¢do ao mercurio pode ser
realizada através da redugdo na fonte, minimiz¢ao de seus usos, disperssdo do material para o meio ambiente,
recuperando produtos e subprodutos, contendo merctrio, antes do descarte. Enquanto regulamentos de uso e
estratégias de descarte de residuos s@o necessarios, uma forma eficaz e econdmica seria, sempre que possivel,
produtos contendo mercurio serem substituidos por produtos que contenham materiais menos perigosos
(Galligan et al. 2007).

O monitoramento da exposi¢do € um quesito na gestdo do risco, e ¢ um procedimento que consiste em
uma rotina de avaliacdes e interpretacdes de pardmetros bioldgicos e/ou ambientais com a finalidade de detectar
os possiveis riscos a saude, antes que a intoxicagdo se instale. A exposi¢do pode ser avaliada pela medida da
concentragdo do agente quimico em amostras ambientais, como o ar (monitoramento ambiental), ou através da
medida de pardmetros biologicos (monitoramento biologico), denominados indicadores biologicos ou
biomarcadores. O monitoramento biologico da exposi¢do aos agentes quimicos, mercurio inclusive, significa a
medida da substancia ou seus metabolitos em varios meios bioldgicos, como sangue, urina, ar exalado e outros.
O biomarcador compreende toda substancia ou seu produto de biotransformagdo, assim como qualquer alteragéo
bioquimica precoce, cuja determinagdo nos fluidos biologicos, tecidos ou ar exalado avalie a intensidade da
exposi¢do e o risco a saude. Podem ser usados para varios propdsitos, dependendo da finalidade do estudo e do
tipo da exposi¢do quimica. Podem ter como objetivos avaliar a exposi¢do ou a quantidade absorvida ou dose
interna; avaliar os efeitos das substancias quimicas; e avaliar a suscetibilidade individual. A utiliza¢do destes
biomarcadores pode ter como finalidade elucidar a relagdo causa-cfeito e dose-efeito na avaliacdo de risco a
satude para fins de diagnostico clinico e para fins de monitoramento bioldgico, realizada de maneira sistematica e
periddica (Amorim 2003).

Nesse monitoramento ambiental podemos incluir a avaliagdo de animais de vida selvagem (Amorim
2016). Sendo assim, metodologias de avaliagdo de risco diferem significativamente entre o Canada e os Estados
Unidos, quando se trata de avaliagdo de exposicdo em animais selvagens que s@o utilizados em alimentagdo
humana, oriundos de praticas de caga, comuns nesses paises. O Canada avalia concentra¢cdes em animais de vida
selvagem que se destinam ao consumo humano, quando apropriado. Os Estados Unidos avalia concentragdes de
mercurio na agua que poderia levar a impactos negativos, tanto para o uso humano quanto para a biota aquatica,
que posteriormente pode ser consumida pelo homem. Exemplos desse monitoramento sdo as avaliagdes em
mergulhdes canadenses orientais, que ¢ considerado um indicador significativo de stress relacionado ao
mercurio. Da mesma forma animais como mink e lontras em algumas regides do Canadéd parecem tém niveis
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elevados de mercurio, que pode representar uma queda significativa em popula¢des dessses animais, superiores a
cinco anos de idade (International Joint Commission 2001). E no Brasil devemos reforgar as metodologias de
monitoramento ambiental, no que diz respeito a presen¢a de metilmercurio, em peixes da Bacia Amazonica, que
¢ a principal proteina de origem animal na alimenta¢do da populagdo ribeirinha da regido.

Outro elemento importante na gestdo do risco ¢ a elaboragdo de estratégias de comunicagdo de risco,
principalmente com abordagem educativa e informativa, cujo principal objetivo seja informar sobre os riscos a
seguranca ¢ a saude aos quais as pessoas estdo expostas em um processo interativo, de troca de informagdes
entre individuos, grupos e instituigdes, que possam estimular mudancas de comportamento a partir de agdes
preventivas.
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