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INTRODUCAO

A Educagdo Ambiental (EA) transformadora € aquela que possui um contetido emancipatério, em que a
dialética entre forma e conteldo se realiza de tal maneira que as alteracGes da atividade humana, vinculadas ao
fazer educativo, impliguem mudancas individuais e coletivas, locais e globais, estruturais e conjunturais,
econdmicas ¢ culturais. Em que a dimensdo politica da educacdo seja “[...] a arte do compromisso ¢ da
intransigéncia” (Morin 2002, p. 43).

A EA ¢ atravessada por varios campos de conhecimento, o que a situa como uma abordagem
multirreferencial, e a complexidade ambiental (Leff 2001) reflete um tecido conceitual heterogéneo, “[...] onde
os campos de conhecimento, as nogdes e os conceitos podem ser originarios de varias areas do saber” (Tristdo
2002). Neste contexto, no Brasil, 0 campo da salde ambiental esta fundamentado na compreensdo da natureza
como extensdo da vida, e da salde, como resultado das interagdes entre aspectos sociais e bioldgicos (BRASIL,
2009). Segundo Mohr & Schall (1992) o desenvolvimento de atividades de educacdo ambiental e de educagédo
em salde, tanto no espacgo escolar como fora dele, tem infinitas possibilidades, que devem ser estruturadas de
acordo com cada situacdo em particular. A partir dessa reflexdo entende-se que o jogo didatico € uma estratégia
pedagogica que pode trazer contribui¢des proficuas para o debate entre as duas areas do conhecimento. Segundo
Miranda (2001), o jogo é um meio facilitador para que o aluno desenvolva diferentes habilidades requeridas para
a construgdo do conhecimento, tais como a cognitiva, a socializagdo, afeicdo, motivacdo e, por fim, a
criatividade.

Diante desse contexto, o presente trabalho teve como principal objetivo elaborar e aplicar um jogo
didatico visando discutir a interface entre ambiente e salide a partir de uma perspectiva da EA. Além disso,
perpassou nesta atividade o intuito de conscientizar os alunos sobre a estreita relacdo entre 0 homem e a natureza
e como essa relagdo influencia a trama socioambiental, além de auxiliar na manutencdo da salde com vista a
prevencéo de doencas.

MATERIAL E METODOS

O jogo didatico foi aplicado em uma escola publica do municipio de Sdo Gongalo — RJ durante um
evento escolar intitulado Feira Interdisciplinar em Salde. Participaram da aplicagdo dessa atividade 19 alunos do
primeiro ano do Ensino Médio, na modalidade de Curso Normal. O jogo didatico levou os alunos a identificar
doengas a partir de informag8es sobre a sua distribui¢do geogréafica, sintomas, agente patogénico e formas de
transmissdo, além do pensamento critico sobre a relacdo entre educacdo ambiental e salde. Os alunos
responderam a um pré-questionario (Figura 1) a fim de obter informacdes sobre suas percepgdes sobre o tema
que seria desenvolvido. Marconi e Lakatos (2003, p. 201) dizem que o questionario “[...] é um instrumento de
coleta de dados, constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem a
presenca do entrevistador”. Posteriormente ao jogo, os alunos responderam o pos-questionario (Figura 2). Para
avaliar os resultados foi feita a analise das respostas dos estudantes para o pré-questionario (Figura 1) e o pés-
questionério (Figura 2).

Figura 1: Pré-questionario respondido pelos alunos.
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Defina salde:
E possivel relacionar satde com educacéo ambiental? D& um exemplo.
Cite diferentes formas de transmissao de algumas doencas.

Quais sdo os principais agentes causadores de doencas? Cite pelo menos uma doenca para
cada agente.

Figura 2: Pés-questionario respondido pelos alunos.

oD PR

Defina saude:
E possivel relacionar saide com educagio ambiental? D& um exemplo.
Cite diferentes formas de transmissdo de algumas doencas.

Quais séo os principais agentes causadores de doencas? Cite pelo menos uma doenga para
cada agente.
5. O jogo “Qual doenga eu sou?”’Contribuiu de alguma forma para o seu entendimento sobre a
relacdo entre educacdo ambiental e satide? O que vocé mais gostou?

RESULTADOS E DISCUSSAO

As respostas dos alunos as questfes do pré-questiondrio utilizado no inicio da aula nos permitiram um
diagndstico do conhecimento prévio dos 19 participantes sobre o tema que seria abordado (Figura 3). Esses
dados foram importantes, uma vez que puderam ser comparados aos resultados obtidos ap6s a realizacdo do jogo
para avaliar o efeito da metodologia adotada para auxiliar na ressignificagdo de conceitos dos alunos sobre a

importancia da relagdo homem e natureza e como essa relagdo pode afetar a saide do homem.

Figura 3: Respostas dos alunos antes e depois da aplicacdo do jogo (questdes 1 ao 4).

Formas explicitadas antes do jogo Numero | Formas explicitadas depois do | NUimero
de jogo de
respostas respostas
Relacionado a pratica de Relacionado a pratica de
atividade fisica/bons 10 atividade fisica/bons habitos 6
habitos alimentares alimentares
Relacionado a salde a nivel 7 Relacionado a higiene/ habitos
Definicéo individual preventivos 6
de saide [Relacionado & importancia 2 Relacionado a sadde a nivel
para 0 organismo individual 7
A condicdo ambiental afeta A condicdo ambiental afeta a
Relacédo a saude do homem 6 saide do homem 6
entre saude |Forte relagdo entre homem Forte relacdo entre homem e
e educagdo e natureza 13 natureza 12
ambiental Respostas em branco 0 Respostas em branco 1
Contato com animais e Contato com animais e pessoas 3
pessoas (transmissores da 5 (transmissores da doenca)
doenca) infectados infectados
Alimentos contaminados 1 Alimentos contaminados 4
Forma_s d~e Relacdes sexuais sem 6 Relacdes sexuais sem prevengdo 3
transmissao prevengﬁo
das doencas [Transmissio por contato ou 6 Transmissdo por contato ou area 8
area
Respostas em branco 1 Respostas em branco 1
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Virus 14 Virus 9

Agentes Bactérias 3 Bactérias 6
causadores Fungos 3
de doencas |  Respostas em branco 2 Vermes 1
Respostas em branco 0

Figura 4: Resposta dos alunos quanto & contribuicdo do jogo (questdo 5).

Contribuicéo do jogo NUmero de respostas
Novos conhecimentos fornecidos 9
Socializagdo dos grupos 3
Relacionar/ Diferenciar os tipos de doengas 5
Respostas em branco 2

Durante o pré-questionario foi observado que grande parte dos alunos relacionou a satde com a prética
de atividades fisicas e bons habitos alimentares, como também uma parte significativa abordou a salde a nivel
individual. Mais da metade dos alunos relacionaram salde e educacdo ambiental com a forte relagdo homem e
natureza, como mostra o excerto a seguir com a resposta do aluno 13: “Sim, pois 0 ambiente ajuda na saude, se
0 ambiente ndo for bem cuidado pode prejudicar a satide com doencas e virus e a educagdo ambiental ajuda a
aprender a cuidar do ambiente.”, explicando a importancia da preservacédo e conscientiza¢cdo do homem sobre o
ambiente. Em relacdo as formas de transmissdes de doencas, 0s alunos deram maior énfase a transmissdo por
contato sexual sem o uso de preservativos e a transmissdo aérea. Sobre quais sdo 0s principais agentes
causadores de doencas, 0s alunos mencionaram os virus e exemplificaram com a febre amarela que é causada
por esse agente.

Analisando o pés-questionario (Figura 4), foi possivel observar que os alunos foram mais especificos
em suas respostas inserindo termos que nao foram mencionados no pré-questionario. Na definicdo de saude eles
disseram sobre a importancia da higiene e hébitos preventivos. Sobre a relacdo entre salide e educacdo ambiental
os alunos descreveram 0s mesmos aspectos, porém com argumentacBes mais rebuscadas que no pré-
questionario. Como mostra o excerto a seguir com a resposta do aluno 14: “Sim, a educacdo ambiental ajuda
muito na salde, um ambiente limpo e bem cuidado por nds pode prevenir muitas doengas por exemplo: dengue,
zika, chicungunha entre outras”. Em relacdo as formas de transmissdo de doencas, os alunos descreveram quatro
formas: contato com animais/pessoas infectadas, relacdes sexuais sem o uso de preservativos, alimentos
contaminados e transmissdo aérea. Com relacdo ao agente causador de doengas, foram adicionados bactérias,
fungos e vermes e suas respectivas doengas. Por fim, a ltima pergunta do pds-questiondrio buscava saber das
contribui¢des do jogo para o conhecimento de doencas e a relagdo entre educacdo ambiental e salde, o jogo foi
bem aceito pelos alunos que abordaram novos conhecimentos adquiridos e uma importéncia na relagdo do jogo
com os contetdos abordados durante o ano letivo, como o excerto a seguir com a resposta do aluno 1: “Sim, 0
que eu mais gostei foi de conhecer como é causada as doengas que estdo no ambiente e que eu ndo tinha ideia
de como eram transmitidas”.

A proposta discutida teve como objetivo o inicio de um processo de educacdo ambiental que
relacionasse um tema mais especifico: a salde. A estratégia utilizada foi o jogo didatico por ser um meio mais
atraente e de facil aplicabilidade nos diferentes niveis escolares. A abordagem utilizada buscava uma mudanca
de mentalidade da parte dos estudantes sobre como problemas ambientais interferiam em problemas sociais
utilizando o contexto da salde humana. Independentemente do grau de dano, problemas ambientais provocardo
prejuizos a salde publica, ocorrendo também de forma inversa. A falta de saneamento basico, os maus habitos
de higiene e as condigBes precarias de vida de determinadas regides do planeta sdo fatores que estdo
intimidamente ligados com o meio ambiente e que contribuem para a transmissdo de doengas (CASTELLANI
et.al,, 1994, p. 42).

Como relatado pelos alunos da pesquisa, a salude publica brasileira tem em seus estudos a relacao
entre a salde e o ambiente. Sob a influéncia de modelos que envolvem as relagBes entre agentes e hospedeiros,
ou de fatores de risco biolégicos, as acGes de prevencdo nos sistemas de salde estruturaram-se por intermédio
das varias formas de vigilancia, tendo por objeto central o controle dos modos de transmissao das doengas e dos
fatores de risco (BRASIL, 2002). O jogo aplicado foi enriquecedor a medida que possibilitou tais reflexdes.

Sato (2004), traz a importancia de jogos e outras modalidades didaticas na educacéo escolar. Segundo
0 autor, técnicas como jogos, atividades fora de sala de aula, modalidades didaticas na educacdo de materiais
pedagdgicos sao fortemente recomendadas para o desenvolvimento da E.A., pois possibilita trazer para a sala de
aula situacOes reais que por muitas vezes sdo impossiveis de serem vivenciadas (SATO, 2004, p.29). Para
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Patriarcha-Graciolli, (2009) os jogos criam situagGes mais prazerosas e mais faceis de aprender, a tensdo de
vencer 0 desafio e de controlar a impulsividade se ameniza face a alegria, a motivagdo e ao envolvimento
inerente a situagcdo (PATRIARCHA-GRACIOLLI, 2009, P.62). Visando estes pontos, a elaboragdo e execucdo
do jogo foram de grande validade, o que pode ser observado nas respostas obtidas antes e ap6s a aplicagdo do
jogo. As duvidas foram sanadas e a discussao foi obtida através de um clima de descontragéo.

CONCLUSAO

O desenvolvimento e a realizacdo do jogo didatico durante o evento da escola foi uma experiéncia que
contribuiu para a formacao inicial de licenciandos e continuada para os professores regentes. Além disso, essa
estratégia permitiu o dialogo com os alunos do ensino médio, contribuindo com o processo de ensino e
aprendizagem por meio da estratégia didatica que aliou contetdo e ludicidade para explorar a relacdo entre
ambiente e saude na escola. O jogo didatico contribuiu para a construgdo de conhecimentos e a ressignificacdo
de conceitos estudados pelos alunos.
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