7° Simpésio de Gestdo Ambiental e Biodiversidade (19 a 21 de junho 2018)
ISSN 2525-4928  http://itr.ufrrj.br/sigabi/anais

O

REUSO DOMICILIAR DE AGUA: USO DE CARTILHA COMO FERRAMENTA DE
SENSIBILIZACAO AMBIENTAL

Carolina Dias Lelachér! & Alessandra de Oliveira Ribeiro?

(*Centro Universitario Estadual da Zona Oeste (UEZO), Avenida Manuel Caldeira de Alvarenga, 1203,
Campo Grande, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 23070-200: lelacher@hotmail.com; Universidade Federal
de Lavras (UFLA), Campus Universitario, Lavras, Minas Gerais, 3037)

INTRODUCAO

A agua é um elemento indispensavel a vida humana, entretanto o aumento populacional e o uso inadequado
deste recurso vém interferindo negativamente no ciclo hidrolégico. Ao longo dos anos a pressdo sobre a
utilizagdo dos recursos hidricos vem se intensificando e pesquisadores como Carvalho et al. (2015), alertam
sobre a possibilidade do desenvolvimento de conflitos politicos relativos a escassez da &gua similares aos que
existem sobre a utilizagdo do petréleo.

A distribuicdo desigual dos recursos hidricos disponiveis para utilizacdo gera conflitos, sobretudo no
ambiente urbano onde atualmente se concentram a maioria da populacdo mundial. Segundo Neckel & Rosa
(2013), em comparagdo ao restante do mundo, o Brasil encontra-se numa situagdo favoravel, tendo em vista que
as Américas possuem 46% de agua doce e que 47% desse percentual sdo pertencentes ao pais. De acordo com
Braga (2009) o Brasil possui entre 12% e 16% do volume total de 4gua existente no planeta Terra.

Figueiredo et al. (2015) afirmam que, como o Brasil ainda ndo sofreu drasticamente com a fata d’agua-em
virtude da abundancia dos recursos hidricos-existe a falsa impressdo de que a dgua ndo ira acabar. Entretanto,
devemos pensar sustentavelmente com relagéo aos recursos hidricos para que as préximas geracdes ndo venham
a sofrer com a sua falta.

Neste contexto, a Educacdo Ambiental pode promover uma distribuicdo mais igualitaria do conhecimento, na
medida em que proporciona a formagdo de capacidades para que as pessoas e comunidades participem da
tomada de decisdo em relacdo as questfes ambientais em todas as suas dimensdes. De acordo com Bodah (2013),
as acdes de Educagdo Ambiental aplicadas aos recursos hidricos devem orientar & populacio a agdes praticas,
tais como, reduzir o tempo do banho, fechar a torneira enquanto escovar os dentes e evitar vazamentos.

Neckel et al. (2013, p. 20) complementam que “o conceito de Educacdo Ambiental deve ser desenvolvido
por um conjunto de pessoas que pensem de forma coletiva”. Diante da sua importincia, no sentido de
sensibilizar educandos e comunidade para a problematica da &gua e para a preservagdo de recursos hidricos, a
Educacdo Ambiental serve como um fator-chave de mudanca individual e de transformacdo social, inclusive
para disseminar novas tecnologias de reuso e de reaproveitamento da agua (BODAH, 2013).

Como forma de minimizar os impactos ambientais que afetam os recursos hidricos, torna-se necessaria a
adocdo de medidas emergenciais e 0 reuso de agua tem se tornado uma solucdo eficiente. O reuso de &gua tem
inimeras vantagens para a gestdo dos recursos hidricos, sobretudo o fato de preservar a 4gua potavel para o
préprio consumo humano (Cunha et al. 2011).

Portanto, 0 homem precisa rever suas atitudes, pois a sua responsabilidade sobre 0 meio ambiente é inegavel
e, para isso, acfes permanentes de conscientizacdo ambiental devem ser tomadas para diminuir as desigualdades
socioambientais.

Diante da problematica exposta acima, objetivou-se com este trabalho elaborar uma cartilha ambiental sobre
reuso domiciliar de agua, visando sensibilizar os alunos da Fundacéo de Apoio a Escola Técnica do Estado do
Rio de Janeiro (FAETEC) Unidade Nildpolis, sobre a importancia do reuso da agua para a preservacao dos
recursos hidricos.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se para a elaboragdo do trabalho, uma pesquisa qualitativa com revisao bibliografica, como forma
de fundamentar conceitos sobre a importancia do reuso domiciliar de 4gua e posteriormente a elabora¢do de uma
cartilha ambiental sobre reuso de agua.

A regido da Baixada Fluminense (Figura 1), faz parte da regido metropolitana do Rio de Janeiro, é composta
por oito municipios e “onde se encontra uma das maiores concentra¢cdes de pobreza e baixos indices de
qualidade de vida” Porto (2001, p. 28).
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Figura 1. Mapa da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro.
Fonte: Mapas (2016).

Com o intuito de sensibilizar os alunos da FAETEC/Unidade-Nil6polis sobre a importancia de se preservar
0s recursos hidricos realizou-se palestras dentro desta tematica nos meses de Maio e Junho de 2016, com o uso
de datashow. O publico-alvo deste estudo foram estudantes dos cursos de idiomas, musica e informatica,
moradores da Baixada Fluminense, com variadas caracteristicas, tais como: faixa etaria, sexo, ocupagdo e grau
de instrucéo.

Para a elaboracdo da cartilha ambiental, foi abordada a questdo da agua mundialmente, conceitos sobre o
reuso de &gua, suas vantagens e recomendacdes para a sua execucdo. Ao final da apresentacdo da cartilha aos
participantes da palestra, foram conduzidos debates sobre a utilizacdo da cartilha como ferramenta para a
Educacdo Ambiental, adocéo de medidas para o reuso domiciliar de 4gua e contribuicfes para a sua melhoria.

Para a analise dos dados qualitativos, adaptou-se a técnica desenvolvida por Vasconcelos (2005), onde as
respostas acima de 50% dos participantes do estudo foram classificadas em: Satisfatério, para as respostas onde
o0s alunos demonstraram possuir muito conhecimento sobre o assunto abordado; Parcialmente Satisfatdrio, para
respostas onde os alunos demonstraram possuir pouco conhecimento sobre o assunto abordado; e Insatisfatério,
para alunos que demonstram nenhum conhecimento sobre o assunto abordado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentagdo do trabalho na FAETEC/Unidade Nil6polis foi realizada satisfatoriamente, sendo observado
grande interesse dos alunos em participar das palestras propostas (Figura 2).

Segundo os resultados do quesito Q1, onde foi avaliado o grau de conhecimento dos participantes com
relacdo a escassez de agua atualmente, 73% das respostas dos participantes foram classificadas como
Satisfatorias. Neste quesito, foram obtidas as seguintes respostas (“Ja ouvi falar”’; “Falta dgua na minha rua”;
“Vi alguma coisa na televisdo”; “A dgua é muito importante”), demonstrando que a maioria ja tinha algum
conhecimento sobre a crise hidrica e sobre a importancia da 4gua para a manutenc¢do da vida.

Com relacdo ao quesito Q2, foi avaliado dos participantes o conhecimento com relacdo ao reuso de agua
sendo que 68% das respostas dos participantes foram classificadas como Insatisfatérias. Ja que a maioria das
respostas foi (“Nunca ouvi falar”; “Ndo sei se é possivel fazer em casa”; “Ndo sei explicar como funciona”).

Quanto ao quesito Q3, foi avaliado dos participantes a sua disponibilidade com relagdo a mudancas de
habitos visando a economia de agua, 56% das respostas dos alunos foram classificadas como Parcialmente
Satisfatorias. A maioria das respostas foi (“Néo sei se consigo, jd estou velho”; “Jd tentei em minha casa”; “E
responsabilidade de todos nés”’). Estas respostas demonstram que grande parte dos alunos sabia da necessidade
de economia de &gua e 0 seu reaproveitamento, porém ndo praticava ou ndo sabia como. Notou-se uma maior
participagdo e interesse dos alunos adultos e/ou da terceira idade, dentre esses, alguns ja praticavam economia de
&gua e seu reuso em suas residéncias.

No quesito Q4, foi avaliada a eficiéncia dos materiais utilizados na Educacdo Ambiental dos participantes,
onde obtivemos 62% das respostas dos participantes sendo consideradas Satisfatérias. Respostas como (“Agora
sei o que é reuso de dgua”; “Sei por onde come¢ar”; “Farei na minha casa’), comprovaram melhora do

conhecimento dos participantes sobre o reuso domiciliar apds a apresentacdo da cartilha e da palestra.
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Figura 2 Quesitos avaliados durante a apresentacio da palestra e da cartilha
ambiental. (Q1=Percepgio dos participantes com relagio a escassez de dgua;
Q2="Percepgio dos participantes com relagio aoreuso de dgua; Q3= Percepgio
dos participantes com relagio a mudancas de hibitos visando & economia de
agua; Q4="Percepsido com relacdo a eficiéncia da cartilha na educagio ambiental
dos participantes).

Fonte: Autor (2016).

A utilizacdo da cartilha ambiental (Figura 3) como ferramenta de sensibilizacdo dos alunos a respeito do
reuso domiciliar de 4gua foi satisfatoria, comprovando as observagdes feitas por Trajber & Costa (2001). Alem
disso, Pereira et al. (2006) consideram que o uso da cartilha como material didatico é uma ferramenta de
fundamental importancia para o educador, para trabalhar os contetdos, competéncias, como a formacéo do
espirito critico, além do desenvolvimento do pensamento hipotético e dedutivo.

Rehaso de Agna e Maio Ambiente

Cartilha Ambiental

Gestora Ambiental

Carolina Lelachér

Figura 3: Cartilha Ambiental.
Fonte: Autor (2016).

A realizacdo do trabalho revelou que, apesar da maioria dos participantes sofrerem com a ma qualidade no
abastecimento de agua potavel fornecido pela Companhia Estadual de Aguas e Esgotos do Rio de Janeiro-
CEDAE, os mesmos acreditam que a responsabilidade pelas acBes de saneamento e medidas para minimizar a
crise hidrica devem partir apenas dos governantes.

A escolha do método para avaliagdo das respostas dos participantes foi eficaz, entretanto, para maior
eficiéncia da cartilha ambiental, sdo necessarias acGes permanentes de sensibilizacdo ambiental com estes
alunos; haja vista a complexidade do assunto e a sua urgéncia.

Acredita-se que o material desenvolvido possa ser utilizado com participantes de uma ampla faixa etaria e
que possuam caracteristicas individuais variadas. A regido da Baixada Fluminense é carente de agdes de
Educacdo Ambiental, sendo necessario esclarecer a populagdo sobre a sua corresponsabilidade na solucdo de
problemas relativos a preservacdo dos recursos hidricos.

Desse modo, a elaboracdo de trabalhos futuros mais abrangentes como este, € crucial e necessitam ser
desenvolvidos e divulgados nas escolas da Baixada Fluminense, para que a discussdo sobre o reuso de agua seja
desenvolvida e desdobrada em agdes praticas. Com a realizacdo frequente destas acdes de Educacdo Ambiental
no ambiente escolar, serd possivel conscientizar as pessoas sobre a importancia da gestdo adequada dos recursos
hidricos.
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CONCLUSAO

A utilizacdo da cartilha ambiental foi fundamental para a sensibilizacdo dos alunos a respeito do reuso
domiciliar de 4gua. Apos a apresentacdo da cartilha ambiental houve um aumento de respostas Satisfatorias
acerca do reuso de agua.
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