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INTRODUCAO

O presente estudo trata-se de uma analise da utilizacdo de expedicGes para a realizacdo de uma trilha em
um projeto de extensdo desenvolvido no CEFET/RJ - campus Petrépolis. O projeto de extensdo "Expedicbes do
CEFET/RJ - campus Petrdpolis" tem como objetivo a realizagéo de trabalhos de campo que valorizem a vivéncia
pratica do contetido aprendido em sala de aula, despertando a conscientizagdo ambiental dos alunos, e alertando
sobre o papel e influéncia efetiva deles na natureza, tendo como base o tema transversal meio ambiente.

Dessa forma, o intuito é conectar a tematica sustentabilidade com a escola, através, principalmente, da
educacdo ambiental. Com isso ocorre uma interacdo do conhecimento das disciplinas curriculares com a
execucdo prética. Durante o ano letivo, as disciplinas previstas para alunos do Curso técnico em
TelecomunicagBes Integrado ao Ensino Médio, grupo de analise desse trabalho, sdo tedricas, exceto as de
educacdo fisica. Portanto, o projeto trabalha principalmente com a préatica do montanhismo, para relacionar
conceitos estudados em sala de aula nas disciplinas de Geografia, e Educacdo Fisica.

O projeto ainda expde aos alunos a importancia da realizacdo da atividade fisica no cotidiano visto que
na maioria dos casos, eles chegam a Instituigdo sem esse habito, beneficiando tanto a salide quanto ao &mbito do
conhecimento e que além de tudo, também é uma atividade de lazer, integragdo social e educagdo ambiental.

Portanto, para este trabalho iremos descrever atividades desenvolvidas pelo projeto, especificadamente,
na Trilha do Morro Meu Castelo, a fim de entender o uso do local como instrumento de aprendizagem. A trilha
esta situada no bairro Morin, no municipio de Petropolis - RJ, é popularmente conhecida como Castelinho,
possuindo uma facilidade no acesso por estar no distrito central, e cerca de 5,8 km da Instituicdo até o inicio do
percurso (mapa 1). Possui 2,6 km de extensdo, 1.245 m de altitude em seu cume e um tempo medio de 40
minutos de caminhada. Est4 dentro de uma unidade de conservacdo (UC), o Parque Nacional da Serra dos
Orgéos (PARNASO).
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MATERIAL E METODOS

A metodologia aplicada no projeto estd baseada no estudo de campo no qual os alunos aprendem de
forma pratica e multidisciplinar, questfes relacionadas a esfera da geomorfologia e geobiodiversidade por meio
da Interpretagdo Ambiental (IA) que segundo Tilden (1977) é uma atividade que traz significancia e inter-
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relagBes por meio do contato direto com éreas naturais ao invés de simplesmente fazer esta comunicagdo de
forma literaria.

Além disso, segundo Hanai & Netto (2006), programas estruturados de visitagdo, com roteiros
interpretativos adequados, ndo s6 promovem a conscientizagdo ambiental, como enriquecem a experiéncia de
visitacdo na natureza, satisfazendo as expectativas dos visitantes e auxiliando na valorizagdo dos patriménios
naturais e culturais existentes.

Foram desenvolvidas caminhadas por trilha a0 Morro Meu Castelo semestralmente durante a temporada
de montanha (maio a setembro) de 2016 e 2017. Antes das expedic¢des, ocorria na semana anterior uma reunido
para discutir as caracteristicas do local, os riscos de uma atividade em montanha, e direcionar o olhar dos alunos
para tematicas que poderiam ser associadas aos contetidos aprendidos na Instituicdo, como por exemplo na aula
de Educagdo Fisica o controle dos batimentos cardiacos durante a subida na trilha, a importancia do
condicionamento cardiorespiratério e o ritmo das passadas, 0 respeito ao proximo e ao meio ambiente; na
Geografia a parte ligada a paisagem modificada pelo homem, a geodiversidade presente no ambiente visitado, a
importancia de sua preservagdo e manutencédo, sdo alguns dos temas abordados.

Os participantes eram de anos de escolaridades do 1° ao 4° ano do Curso técnico em TelecomunicacGes
Integrado ao Ensino Médio, pensando em contribuir para uma formacdo integral cidadd dos alunos se faz
presente nestas atividades a interdisciplinaridade e a educacdo ambiental. Por meio da observagdo sistémica
durante uma expedicdo no primeiro semestre de 2016, e outra no segundo semestre de 2017 foram levantados os
dados para o presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido a area estar no contexto do Parque Nacional da Serra dos Orgdos, tem em seus objetivos 0 uso
educacional, no encarte 4 do plano de manejo do parque, por exemplo, documento que estabelece normas e
restricbes para o uso da UC, estabelece o zoneamento da area. Dizendo que o Morro Meu Castelo faz parte de
uma zona de uso extensivo com

O seu objetivo de manejo a manutencdo de um ambiente natural com minimo
impacto humano, apesar de oferecer acesso e facilidade publicos para fins
educativos e recreativos [..] (ICMBio, 2008, p. 18)

Entdo para atingir fins educacionais efetivos, as expedicBes utilizam a IA, em que por meio das
interpretagdes dos estudantes, as questdes que surgem durante o percurso vao sendo mediadas por parte dos
professores, a fim de serem encontradas as respostas no proprio ambiente. Alguns relatos dos alunos mostram a
identificacdo da atividade como educativa, considerada como uma aula, e ainda revelam os beneficios do contato
com o ambiente natural. Como é caso desse depoimento durante uma expedi¢do no segundo semestre de 2017,
“a aula que mais gostei foi a caminhada ao Castelinho, pois caminhar pela trilha em meio a natureza tendo a
vista do cume foi recompensador.”

PP ——

Figura 1 — Professor apontando as rochas aos alunos, e o0 municipio de Petrépolis do lado direito.
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O local esta inserido no bioma Mata Atlantica, o qual atualmente possui uma pequena porcentagem de
sua extensao original, e proporciona aos alunos o contato com essa natureza rara, € com 0 ecossistema também,
além de levantar probleméticas envolvendo o desmatamento estudadas em sala de aula. Além disso, possui
formacdo de blocos de granito com até 6 metros de altura esculpidos pela a¢do da chuva e do vento, uma
oportunidade para debates sobre geologia e geomorfologia. Do cume é possivel observar toda a baixada da
Guanabara e 0s macicos costeiros do Rio de Janeiro ao sul, e a cidade de Petropolis ao norte (FIGURA 1),
momento para conversa sobre processos de urbanizacéo, dentro da &rea do curso de telecomunicagdes € possivel
dialogar com os sistemas de antenas visiveis em toda a paisagem e sobre as formas de comunicacdo entre elas,
auxiliando a formacéo académica dos alunos.

Foi observado ainda que os discentes ficam mais motivados e abertos para a pratica de exercicios
fisicos, principalmente devido a trilha ndo ser extensa, e ser conhecida pelos frequentadores como ideal para a
iniciagdo no montanhismo. Outro relato da expedi¢do no primeiro semestre de 2016 indica esse ponto, “A aula
gue mais me atraiu foi a que saimos para fazer a caminhada ao Castelinho. Gostei dessa aula, pois sempre tive
vontade de fazer algo do tipo, porém sempre tive dificuldade, pois tenho um pouco de medo. Porém com a turma
me senti mais motivada. Mesmo com as dificuldades que tive durante a caminhada foi muito gratificante.”

As expedicdes geraram diversos apontamentos para a conservagdo ambiental, e os impactos do homem
na natureza. Os estudantes viam além da beleza cénica, também pontos de degradacdo da trilha, e traziam para o
debate questdes desenvolvidas durante as reunides anteriores das atividades, dentro de sua area de atuagdo como
técnico em telecomunicagdes observavam o esforco que era feito para as antenas de transmissdo ndo interferirem
no meio ambiente, mas nem sempre era possivel e visualmente ja se tratava de uma paisagem modificada pelo
homem (FIGURA 2).

Figura 2 — Discussdes realizadas pelos discentes com os docentes.

CONCLUSAO

Sendo assim, por meio das atividades fisicas de lazer e educacional que sdo desenvolvidas no
Castelinho no contexto do projeto de extensio “Expedi¢des do CEFET/RJ - campus Petropolis” € possivel
integrar multiplos fatores, tais como, a interdisciplinaridade visto que durante essas atividades os alunos
aprendem questdes ligadas as disciplinas de Geografia, Educacdo Fisica, dentre outras. Além da promogdo de
integracdo social que ocorre de uma maneira satisfatéria durante as incursdes. O local apresenta diversos
assuntos a serem trabalhados durante o percurso, e condiz com um dos objetos do PARNASO para o uso da area,
fins educacionais. A paridade também ocorre com os objetivos do projeto de extensdo, proporcionando estudos
de campo que valorizam a vivéncia pratica do conteddo aprendido na Instituicdo de Ensino, gerando
conscientizagdo ambiental e motivacao para a realizagéo de atividade fisica.
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