7° Simposio de Gestdo Ambiental e Biodiversidade (19 a 21 de junho 2018)
ISSN 2525-4928 http://itr.ufrrj.br/sigabi/anais

%

PEGADA ECOLQGICA: UM DIAGNOSTICO DO CURSO DE GESTAO AMBIENTAL, INSTITUTO
TRES RIOS, UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

Gisely Salvado Ribeiro', Daiana da Silva Rodrigues! Jaqueline Alves de Oliveira®, Luan Carlos Octaviano
Ferreira Leite!, Michaele Alvim Milward de Azevedo 2, Julianne Alvim Milward de Azevedo? Erika
Cortines? & Angela Alves de Almeida®*

(1 Discentes do curso de Gestdo Ambiental da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Instituto
Trés Rios; 2 Docentes do Departamento de Ciéncias do Meio Ambiente, Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro, Instituto Trés Rios, Av. Prefeito Alberto Silva Lavinas, Centro, Trés Rios, Rio de Janeiro,
25802-100; *e mail de correspondéncia: aaamoth@gmail.com)

INTRODUCAO

O consumo dos seres humanos pressupde a selecdo, compra e uso de bens e servi¢os. Do ponto de vista
financeiro-familiar, o0 comportamento de quem consome deve envolver uma escolha ou uma tomada de deciséo,
ajustando-se 0 que se tem para consumir e 0 que se pode consumir. E fundamental que haja uma educagdo para
adocdo do consumo responsavel, no qual familia, individuo ou qualquer grupo social e econdmico aprenda a tomar
decisdes de forma racional com relagdo ao consumo de bens e servigos. Faz-se necessario que aprendamos a ser
conscientes e capazes de construir um mercado de consumo mais justo e saudavel (Silva 1995). A populacdo
mundial aumentou de cerca de 1.6 bilhGes de pessoas em 1900 para os 7.3 bilhdes em 2016, e durante 0 mesmo
periodo, as inovagOes tecnolégicas e o uso de energia fossil ajudaram a satisfazer as muitas demandas dessa
populacdo crescente. Por exemplo, no inicio do século XX, foi desenvolvido um método industrial para fixar o
nitrogénio na amonia, que resultou em um fertilizante sintético, que sustenta atualmente cerca da metade da
populacdo mundial (Sutton et al. 2013).

Neste contexto, a pegada ecoldgica é atualmente utilizada ao redor do mundo como um Indicador de
Sustentabilidade Ambiental. E comumente usada para explorar a sustentabilidade do estilo de vida de individuos,
produtos e servicos, organizagdes, setores industriais, vizinhangas, cidades, regides e nagdes. Este termo foi
utilizado primeiramente por Rees e Wackernage em 1998 no livro intitulado Our Ecological Footprint (Rees &
Wackernage 1998). Para medir a pegada ecoldgica, alguns componentes devem ser considerados: Terra
Bioprodutiva, Mar Bioprodutivo, Terra de Energia, Terra Construida e Terra de Biodiversidade. Teoricamente,
1.8 hectare é a média de area disponivel por pessoa, no planeta, de modo a garantir a sustentabilidade da vida na
terra. Entretanto, desde 1999, a média de consumo por pessoa no mundo é de 2.2 hectares, cerca de 25% a mais
do que o planeta pode suportar (Rees & Wackernage 1998).

O uso de combustiveis fosseis pela populacdo para uso doméstico e producdo industrial, resultou no
aumento crescente da concentracdo de CO; na atmosfera, interferindo nas condi¢bes ambientais que promoviam
nosso desenvolvimento e crescimento, e consequentemente influenciando na deterioragdo dos recursos naturais
(Steffen et al. 2004, IPCC 2012, IPCC 2013). Paises, como os Estados Unidos da América e a China, demandam
mais que sua biocapacidade, caracterizando-se como devedores ecolégicos. Paises, como o Brasil, sdo credores
ecologicos, pois ainda possuem mais recursos ecologicos do que consomem, e usualmente “exportam” sua
biocapacidade para os devedores. De acordo com este relatério, a média brasileira por pessoa supera o patamar e
esta atualmente em 2,4 ha/ano (IPCC 2013).

A pegada ecolodgica individual mede o quanto a presenga de cada pessoa no mundo consome dos
elementos que compdem o nosso espaco de vida e existéncia, tendo em vistas o0 atendimento das necessidades que
elegeu para sua vida em sociedade; como por exemplo a forma de utilizagdo de agua e energia, suas decisdes de
alimentacdo e consumo, bem como método de descarte e transporte. Sendo medida através de um programa
desenvolvido pela Word Wild Fund for Nature (WWF).

Neste contexto, lancamos a pergunta: qual a relacdo entre o seu cotidiano e 0 meio ambiente? Este trabalho
teve 0 objetivo de medir a pegada ecoldgica de forma aleatéria dos alunos do curso de Bacharelado em Gestdo
Ambiental e os Professores do Departamento de Ciéncias do Meio Ambiente, Instituto Trés Rios, UFRRJ.

MATERIAL E METODOS

O curso de Bacharelado em Gestdo Ambiental da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Instituto
Trés Rios, foi criado em 2010 e funciona em regime Integral. O curso conta com atividade tedrico-préticas, assim
como o envolvimento em projetos de pesquisa e extensdo desenvolvidos por Professores do Departamento de
Ciéncias do Meio Ambiente (DCMA) que, em 2018 conta com 17 docentes com especialidades em diversas areas
de conhecimento da Gestdo Ambiental como: Recursos Hidricos, Residuos Sélidos, Logistica Reversa, Legislacao,
Ecologia, Botanica, Zoologia, Ciéncias Atmosférica, Educacdo Ambiental, Quimica, Geologia, Economia do Meio
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Ambiente, Sistema de Informacdo Geogréfica e Geoprocessamento, Planejamento Territorial e Gestdo de
Unidades de Conservacdo. Com uma equipe multidisciplinar, os discentes do curso tém acesso a informagdes
qualificadas referentes a responsabilidade de cada individuo no manejo dos recursos naturais e sustentabilidade do
Meio Ambiente.

O Projeto Universidade Sustentavel foi criado como projeto de Extensdo Universitaria, para trabalhar a
questdo do consumo consciente dentro do Instituto Trés Rios. O objetivo que o curso de gestdo ambiental se torne
um exemplo em termos de economia de recursos como: papel sulfite, copos e materiais descartaveis, agua e energia
elétrica. Assim, medir a pegada ecoldgica dos discentes e docentes do curso é um primeiro passo para entender as
relagdes de consumo dentro da Universidade e iniciar uma campanha de conscientizacéo.

Para obter uma amostra representativa, estabeleceu-se um limite minimo de entrevistados de 40% dos
discentes do curso de Gestdo Ambiental que no més de maio de 2018 possuia 157 alunos matriculados. Foram
entrevistados aleatoriamente discentes do curso sem discriminacdo do periodo cursado, além de docentes presentes
no dia da coleta dos dados (35,29% dos docentes DCMA). Os questionarios foram aplicados pelos estagiarios do
Projeto Universidade Sustentavel, ITR/UFRRJ de forma direta, por meio de entrevista e preenchimento dos dados
em planilha eletrénica.

A pegada ecoldgica do curso de Gestdo Ambiental foi medida utilizando o programa desenvolvido pela
Word Wild Fund for Nature (WWF). Foram aplicadas 15 perguntas sobre a vida cotidiana, como consumo de
produtos industrializados, tipo de transporte utilizado, consumo ou ndo de carne dentre outros. A cada resposta
dos entrevistados foi atribuida um valor. Ao final, 0 somatdrio das respostas posicionava o entrevistado de acordo
com sua pontuagao.

Conforme pontuacdo obtida no questionario tem-se a seguinte classifica¢do da Pegada Ecoldgica:

“Até de 23- Se a sua pegada ecoldgica ficou nesta faixa, seu estilo vida leva em conta
a satde do planeta. Vocé sabe equilibrar o uso dos recursos com sabedoria. Que tal
mobilizar mais pessoas e partilhar sua experiéncia? Vocé pode ajudar outras pessoas
a encontrar um padrao mais justo e sustentavel também.

De 24 a 44 - Sua pegada estd um pouco acima da capacidade do planeta. Vale a pena
reavaliar algumas op¢des do seu cotidiano. Algumas mudancas e ajustes podem leva-
lo a um estilo de vida mais sustentavel, que traga menos impactos a Natureza. Se vocé
se juntar a outras pessoas pode ser mais facil.

De 45 a 66 - Se todos no planeta tivessem um estilo de vida como o seu, seriam
necessarias trés Terras. Neste ritmo o planeta néo vai aguentar. Que tal fazer uma
reavaliagdo dos seus hébitos cotidianos hoje mesmo? Dé uma olhada nas sugestdes
de como diminuir sua pegada e mobilizar mais pessoas!

De 67 a 88- Alerta total. Sua pegada esta entre os padrdes mais Insustentaveis do
Mundo. E urgente reavaliar seu jeito de viver. Seu padrdo de consumo e habitos de
vida estdo causando danos a vida na Terra e ameacando o futuro. Mas ndo desanime,
nunca é tarde para comecar a mudar.”

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram compiladas as respostas de 63 pessoas sendo 6 docentes e 57 discentes do curso de Gestdo
Ambiental da UFRRJ. Apenas1% apresentou uma pegada ecoldgica critica somando 70 pontos e se enquadrando
em um dos padrdes de consumo mais insustentaveis do mundo. Se todas as pessoas do planeta possuissem esse
padréo de consumo e habitos de vida, seriam causados danos a vida na Terra de forma a ameagar o futuro comum.

A classe onde se enquadrou a maioria dos entrevistados (70%) foi aquela cujo estilo de vida precisa ser
revisto com urgéncia sendo considerado proximo a capacidade de suporte do planeta. Seriam necessarios trés
Planetas Terra se todos consumissem com esta pegada ecoldgica.

Corroborando com o ritmo acelerado de consumo e uso dos recursos indicado pela pesquisa, a classe
referente a menor pegada ecoldgica (até 23 pontos) ndo foi alcangada por nenhum dos entrevistados, pois esta
classe apresenta um estilo de vida que leva em consideracdo a salde e o equilibrio do planeta e que utiliza os
recursos naturais com sabedoria. Infelizmente esta classe ndo foi representada por nenhum dos entrevistados do
curso de Gestdo Ambiental.

A segunda classe mais representada (29%) onde o consumo ainda € acima da capacidade do planeta,
porém, com a mudanca de atitudes cotidianas poderiam leva-lo a uma vida mais sustentavel, com menos impactos
a natureza (Figura 1).
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Figura 1. Porcentagem de respostas em cada categoria referente ao questionario sobre pegada ecolégica, aplicado
no curso de Gestdao Ambiental da UFRRJ.

Segundo a WWF (2016), algumas praticas podem diminuir a pegada ecolégica individual, como por
exemplo: evitar a compra de produtos descartaveis ou produtos que agregam alta tecnologia e, as vezes, sequer
sdo utilizados; coibindo assim o0 excesso de habitos consumistas. Antes de comprar algum produto, é necessario a
reflexdo acerca da real necessidade do mesmo. Procurar comprar de empresas preocupadas com responsabilidade
socioambiental e certificadas com a familia 1SO 14.000. Escolher produtos agroecolégicos e se possiveis
certificados. Ao fazer compras. Descartar corretamente as embalagens, destinando-as a coleta seletiva, optando
por produtos com maior vida Util, reciclados e reciclaveis. Priorizar o consumo de alimentos frescos da época,
frutas, verduras, legumes e cereais produzidos localmente, produtos nacionais e da agricultura de base
agroecoldgica. Nao manter uma dieta baseada em alto consumo diario de proteinas (carne animal), pois demandam
muita agua para sua producdo. Reduzir. Reutilizar. Reciclar

A medida da pegada ecoldgica é indicada como um método para aumentar a conscientizagdo do nosso
impacto na Terra. O fato de haver uma quantidade minima de terra per capita para sustentar toda a vida, é
importante, além de ser uma mensagem impressionante. No entanto, é necessario explorar os problemas da
equidade intra/intergeracional. E argumentado que, combinando pegadas ecoldgicas com calculos de entrada/saida
ou contabilidade de recursos naturais, pode ser um trabalho detalhado e relevante para os formuladores de politicas
publicas (Moffatt 2000).

A pegada ecoldgica como indicador de sustentabilidade tem lidado apenas com a questdo ambiental, ndo
se aprofundando nos reflexos sociais ou econdmicas e apresenta uma visdo com pouco apelo para o
desenvolvimento de politicas. Outro problema observado pelos préprios autores da pegada ecoldgica é que
qualquer delineamento de consumo requer juizo de valor e isso pode levar a julgamentos errdneos em relacéo a
apropriacdo da riqueza. O indicador informa as diferencas entre as pegadas de um pais em relagdo a outro, porém
esse célculo ndo apresenta as causas dessa diferenca. Uma avaliagdo mais criteriosa deveria considerar os fatores
impactantes, a natureza e causa dos problemas, bem como as restricdes politicas, econdmicas e climaticas
(Maduro-Abreu et al. 2009).

Como pode ser observado, existem algumas criticas e limitacbes em relacdo a pegada ecoldgica. No
entanto, é importante reconhecer o carater didatico e a popularidade que o método atingiu e pode auxiliar na
conscientizagdo da populacdo. Outra contribuicdo importante é chamar atencdo para a necessidade de se continuar
buscando formas de medir o desempenho de Paises, Estados, Regides, Cidades e grupos rumo ao desenvolvimento
sustentavel (Maduro-Abreu et al. 2009).

CONCLUSAO

Conclui-se que apesar do questionario ter sido aplicado voltado para estudantes de um curso de Gestéo
Ambiental e seus professores, observamos que ndo houve um comportamento de consumo consciente e de uso
equilibrado dos recursos naturais e a teoria aplicada no curso, ndo é desenvolvida na pratica. Espera-se que este
diagndstico negativo seja alterado para agdes positivas com o desenvolvimento das agdes do projeto Universidade
Sustentavel resultando em mudancas comportamentais no cotidiano dos alunos, mesmo fora do ambiente
Institucional. Com a realizagdo desse teste futuramente, pretende-se sensibilizar a comunidade quanto a
importancia da transformagdo no consumo de bens e servigos, que resultem em um estilo de vida com menor
dispéndio de recursos naturais. Espera-se, com isso, que a conscientizacdo e 0 melhor uso dos recursos, de forma
sustentavel, sejam alcancados ndo somente pela comunidade académica do curso de Gestdo Ambiental, como dos
demais cursos existentes no Instituto de Trés Rios, UFRRJ. A inten¢do é formar individuos conscientes e
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multiplicadores do melhor aproveitamento dos bens e servicos gerindo-os de forma sustentavel garantindo a nossa
sobrevivéncia no planeta.
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